
股関節疾患の専門医として関

わった人工股関節置換術は、

すでに1, 500件を超えました。

迅速で高度な治療のため、今

後、診療・手術における選択と

集中を重視した特化型方式を

広めて参ります。さらに多くの

患者様が一日も早く痛みのな

い生活を送っていただけるよう、

全力で病気と向き合っていきま

す。皆様共にがんばりましょう。

スタッフ一同日々全力を尽くし

てまいります。

【踏み出す勇気】
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院長 狩谷 哲

〒101-0062
東京都千代田区神田駿河台 2 -3 -14 お茶の水桜井ビル 6階

御茶ノ水駅（JR）南口 徒歩5分
御茶ノ水駅（丸の内線）2番出口 徒歩7分
新御茶ノ水駅（千代田線）B1出口 徒歩11分

当院⇄杏雲堂病院間 徒歩6分 歩道の広いとちの木通りをお勧めします。

最寄り駅からのアクセス

JR御茶ノ水駅前の交番
を目印にかえで通りか
らお越しください。

　：診察　　：リハビリ再診
※ 休診：火曜、金曜午前、日曜、祝日、年末年始
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傷ついた股関節（足の付け根）を取り除き、人工の関節

に置き換える手術法です。人工股関節は、大腿骨側（太

もも）と骨盤側に入れる 4つのパーツ（部品）から形成

されております。

4つのパーツ（部品）が一体化することにより、スムー

スな関節運動が可能となります。 4つのパーツ（部品）
には、いくつもの種類があり患者さんの症例にあわせて

組み合わせていきます。

【人工股関節置換術とは？】

【M I S＝最小侵襲手術と
ナビゲーションシステム】

近年、短く小さな皮切を用いた人工股関節置換術が行

われています。従来は 15から 20cm程度の皮切で行わ

れていましたが、最近では、8～ 10cm前後の皮切で行

われています。当院では、MISを導入しており、皮切は

通常 7cmで行われています。これは、患者さんに対する

① ステム：大腿骨側（太もも）に入る
② 骨頭：大腿骨の頭の部分
③ ポリエチレン
　　：（軟骨の役目＝クッション）

④ カップ：骨盤側に入る

お椀の形をした臼蓋（きゅうがい）が骨盤にあり、ボー

ルの形をした骨頭（大腿骨）がぴったりとはまりこむ構

造になっています。股関節は下肢と骨盤を繋ぐ関節で、

荷重関節（体重を支える関節）として重要な関節の一つ

です。

【股関節のしくみ】

変形性股関節症とは関節への負担が原因で起こる病気

で、軟骨の破壊及び軟骨と骨の変形を来たし、慢性の関

節炎を伴います。関節が痛むため、関節リウマチと間違

えられやすい病気です。 治療には、①体重管理 ②運動療
法・筋力強化 ③温熱療
法 ④薬物療法などの保
存的治療と①骨切り術 
❷人工股関節置換術を

行う手術的治療法があ

ります。

【変形性股関節症とは】

変形性股関節症

長い期間痛みによる苦しみの生活が嘘のように、痛み

のない快適な生活が送れます。しかし重要なことは

日々のリハビリテーション（主に自主トレ）と日常生

活動作の確認です。私たちは皆様に特化した最高・最

良の医療を提供することにより、スタッフは常にコ

ミュニケーションを重要視し、患者様と同じ目線で

日々精進してまいりますので、ご安心ください。

【手術後の生活】

侵襲が少なく（筋肉へのダメージが少ない、早期退

院・早期社会復帰が可能）美容的に傷が目立たないと

いうメリットがあります。 

ナビゲーションシステムとは、コンピューターによる

支援手術の一つです。赤外線カメラにより現在位置や

目的の場所への誘導で、いわゆるカーナビゲーション 

と同じで、術前計画通りに手術をするために、患者さ

ん一人一人のデータをコンピューターに登録します。

手術をする医師は、コンピュータで計測されたデータ 

に従って、より正確な場所へ誘導されることにより安

全に手術をおこなうことができます。術前計画は、患

者さん一人一人のレントゲ

ン・CTから設計図を作成し、

手術室にてナビゲーション

を頼りに手術を行います。
※ 患者様の病態や症状により、MIS とナ
ビゲーション手術が行えないこともあり
ます。

ナビゲーションシステム


